Familien: fragen
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Elternbefragungen geben Auskunft
tiber das moderne Familienleben

Das Familienleben bringt unzihlige Gliicksmomente mit sich — und gleichzeitig immer wie-
der neue Herausforderungen, Unsicherheiten und Fragen. Wie tragt man ein Baby richtig?
Wie bleibe ich bei Trotzanfillen gelassen? Ab welchem Alter ist ein Smartphone okay? Wie
iiberstehen Eltern und Jugendliche die Pubertit? Die Angebote der Eltern- und Familienbil-
dung geben Antworten auf Familienfragen — damit diese allerdings auf die Bediirfnisse der
Adressatinnen und Adressaten zugeschnitten sind, ist es von Bedeutung, die Familien regel-

mafig selbst zu (be-)fragen.

Wenn Miitter und Viter iiber Erziehungs- und Fami-
lienthemen sprechen wollen, dann ist der Partner
oder die Partnerin die hiufigste Anlaufstelle fiir
Rat oder Unterstiitzung. Auch im Freundes- und
Bekanntenkreis sowie in der Verwandtschaft finden
sich von Eltern geschitzte Ansprechpersonen.

Fir Familien- und Erziehungsfragen gibt es
aber auch die Profis: Familienbildnerinnen und
Familienbildner. Diese sind die beispielsweise in
Beratungsstellen, Volkshochschulen, Familienbil-

dungsstitten, Familienzentren, Kitas und Schulen
titig und stammen hiufig aus den Fachbereichen
Sozialpidagogik, Psychologie, Erwachsenenbildung,
Bildungs- und Erziehungswissenschaften. Und weil
die Fragen so vielfiltig sind wie das Familienleben,
sind auch Fachkrifte aus dem Gesundheitsbereich
wie der Kinderheilkunde und der Geburtshilfe wich-
tige Ansprechpersonen fiir werdende Eltern, Miitter
und Viter.

Séauglingspflegekurs, Babymassage und
Krabbelgruppe
In den letzten Jahren ist es fur viele Eltern selbst-
verstindlich geworden, sich Rat zu holen und Ange-
bote der Eltern- und Familienbildung zu nutzen —
vor allem in der Zeit rund um die Geburt wie beim
Sauglingspflegekurs, der Baby-Massage oder der
Krabbelgruppe. Dies belegt die dritte grofe Eltern-
befragung des Staatsinstituts fiir Familienforschung
an der Universitit Bamberg (ifb). Der Anteil der
Eltern, die solche Angebote regelmifig nutzen, ist
deutlich gestiegen: Bei den Miittern hat sich dieser
Anteil seit 2002 verdreifacht (42 Prozent) und bei
den Vitern verdoppelt (21 Prozent). Diese kennen
und nutzen die Moglichkeiten der Familienbildung
allerdings insgesamt deutlich seltener als Miitter.
Ein Teil der Eltern — 23 Prozent der Viter und
4 Prozent der Miitter — hat von Angeboten zu Fami-
lienfragen noch nichts gehdért, darin hat sich auch
uber die Jahre nur wenig geindert. Jedoch gibt tiber
die Hilfte dieser Gruppe an, sich regelmifig Infor-
mationen zu Familien- und Erziehungsfragen zu
wiinschen. Diesen Personenkreis scheint die Fami-
lienbildung also noch nicht mit passenden Angebo-

ten und Informationen zu erreichen.

»Nothing About Us Without Us“

Die Angebote sollen aber grundsitzlich alle Eltern
ansprechen. Dabei miissen sie —laut Sozialgesetzge-
bung - auch die verschiedenen Lebenssituationen,
Erfahrungen und Interessen der Familien selbst
berticksichtigen. Im Sinne eines wichtigen Prinzips
der sozialen Arbeit Nothing About Us Without Us —
ohne uns nichts tiber uns - ist es naheliegend, die
Adressatinnen und Adressaten selbst nach ihren

Bediirfnissen zu befragen. Die Ergebnisse sollen
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Angebote der Familienbildung ...

die Einschitzungen des Bedarfs durch Fachkrifte
der Jugendhilfe erginzen, und nach wie vor ist die
ifb-Elternbefragung eine der wenigen Studien im
deutschsprachigen Raum, welche die Perspektive
der Eltern regelmifig zum Forschungsgegenstand
macht und Veridnderungen bei den Bediirfnissen
und im Nutzungsverhalten aufzeigt.

Beim Vergleich der drei bisher durchgefiihrten
Erhebungen wird deutlich: Auch bei der Suche nach
Informationen zu Erziehungsfragen spielen digitale
Medien heute eine deutlich wichtigere Rolle. Fragt
man die Eltern, in welchem Medium sie am ehesten
nach Informationen zu Familien- und Erziehungs-
themen suchen, steht das Internet an erster Stelle.
75 Prozent der Befragten geben an, bei Erziehungs-
fragen heute auf jeden Fall oder eher das Internet
zu Rate zu ziehen, im Jahr 2002 waren dies nur 44
Prozent der Eltern, siehe Grafik. Um an Informa-
tionen zu gelangen, geht der Weg mit Abstand am
hiufigsten tiber Suchmaschinen. Webseiten 6ffent-
licher Stellen, Online-Angebote von Zeitschriften,
Diskussionsforen oder soziale Netzwerke sind
ebenso von Bedeutung. Bei der Priferenz fiir das
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Medium Internet gibt es grofle Altersunterschiede
dahingehend, dass jiingere Miitter und Viter durch-
weg internetaffiner sind als iltere Jahrginge. Digi-
tale Angebote werden in Zukunft also an Bedeutung
gewinnen.

(n=1013; fehlend=5)  (n=1287; fehlend=9)  (n=1191; fehlend=2)

Auf jeden Fall = Eher ja m Eher nicht m Uberhaupt nicht

2006 ' 2015

»In welchem Medium suchen Sie, wenn Sie spezielle Informationen
zu Familien- und Erziehungsfragen benétigen?* — Angaben zum

Medium Internet, Vergleich der drei Erhebungen (in %)

Quelle: ifb-Elternbefragung zur Familienbildung 2015, 2006 und 2002
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Trotz dieses Trends bleiben auch Printmedien
beliebte Informationsquellen. Wie alle medialen
Familienbildungsangebote bieten sie die Moglich-
keit, sich anonym, leicht zuginglich und unabhin-
gig von Zeit und Ort zu informieren. Fiir mehr als
die Hilfte der Eltern sind Ratgeber in Buchform
oder gedruckte Broschiiren von Einrichtungen und
Behorden gut geeignete Informationsquellen. Ein
kleinerer Teil der Befragten wiirde bei Bedarf zu
Elternbriefen oder gedruckten Eltern- beziehungs-
weise Familienzeitschriften greifen.

Welche Themen und Angebote sind wichtig?

Unabhingig vom Nutzungsverhalten wurden alle
Eltern gefragt, zu welchen Themenbereichen die
Familienbildung unbedingt Angebote machen oder
ausbauen sollte. Themen, zu denen sich jeweils
mehr als die Hilfte der Befragten mehr Angebote
wiinschen, waren in dieser Reihenfolge: der Umgang
mit Medien, Jugendliche und Pubertit, Erziehung,
Schule, Gesundheit und Erndhrung, Zusammen-
leben in der Familie sowie spezielle Angebote fiir
Viter; letzterer Wunsch war bei den Miittern etwas
ausgeprigter als bei den Vitern selbst.

Bei den Veranstaltungsformen werden am
meisten Vortrige (50 Prozent), offene Treffs (33
Prozent) und Eltern-Kind-Gruppen (28 Prozent)
bevorzugt. Im Gegensatz dazu favorisiert ein etwas
geringerer Anteil Eltern-Gruppen (20 Prozent) und
mebhrteilige Kurse (18 Prozent). Die Beliebtheit fiir
unterschiedliche Veranstaltungsformen variiert bei
verschiedenen Zielgruppen: Fiir Viter erscheinen
offene Treffs, die als besonders niederschwellig gel-
ten, sehr attraktiv. Alleinerziehende im Vergleich
zu Paarfamilien bevorzugen ebenso offene Treffs
und Eltern-Gruppen — beides Formate, bei denen
der Austausch mit anderen Eltern im Vordergrund
steht. Wihrend Eltern in einer frithen Familien-
phase Gruppenangebote und offene Treffs vorzie-
hen, sind fiir Eltern mit ilteren Kindern wiederum
Vortrige attraktiver.

Um diese Vielfalt an Wiinschen und Prife-
renzen zu realisieren, sind der zielgruppenspezi-
fische Zuschnitt der Themen und Formate, aber
auch Veranstaltungsorte und Zuginge der famili-
enbildenden Angebote besonders wichtig. Die wich-
tigsten Ergebnisse der Elternbefragung lassen sich
anhand von drei Begriffen zusammenfassen: selbst-
verstindlich, digital und vielfiltig.
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Uber die ifb-Studie

Nach 2002 und 2006 hat das Staatsinstitut fiir
Familienforschung an der Universitait Bamberg
im Jahr 2015 zum dritten Mal Mutter und Viter
befragt, welchen Informations-

bedarf sie in ihrem Familien-
alltag haben, welche Informati-
onsstrategien sie einsetzen und
welche Angebote der Eltern-
und Familienbildung sie nutzen.

Im Auftrag des Baye-
rischen Staatsministeriums fur
Familie, Arbeit und Soziales
wurden rund 1.200 Eltern aus
ganz Bayern (67 Prozent Miit-
ter, 33 Prozent Viter) mittels

einer reprasentativen Stichpro-
benziehung aus Festnetz- und
Mobilfunknummern ausgewihlt und telefonisch
befragt.

Ein Vergleich mit der Grundgesamtheit —
Familien mit minderjahrigen Kindern in Bayern
— zeigt, dass die Stichprobe eine zuverlissige
Datenbasis fuir verschiedene Gruppen von Eltern
darstellt. So sind beispielweise Vergleiche zwi-
schen Miittern und Vitern, Alleinerziehenden
und Zwei-Eltern-Familien sowie unterschiedlichen
Altersgruppen von Miuttern, Vitern und Kindern
gut moglich.

Parent surveys provide a window into modern family life
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